
・アレルギー相談、パネル展示
・食育ハンドブック配布
・大学生食育向上委員会活動報告
・直売所・観光農園マップ、農泊パンフ
・災害に備えよう！アルファ化米
・共家事って何？

・咀嚼力・塩分摂取状況チェック

・血管年齢測定
・ベジチェック

・世界に一つの角煮まんをつくろう
（小学生以下）
・長崎玉緑茶 試飲・販売
・「もぐもぐタウン」アプリ
・「びわ太郎＆こびわ」ぬりえ

学べるコーナー 自分の体を知る

の

大人の食育

朝食レシピコンテスト
・大人の食育・朝食レシピコンテスト投票

体験するコーナー

・長崎県食育推進活動表彰
・食品ロス削減ポスター表彰

テーマ 『長崎の地元食材と食文化』
料理研究家
ダイニングコーディネーター

黒川陽子 先生

13：00～14：25表彰式 14：30～15：４0講演会

どなた
でも参加OK！

長崎県

食育フェスタ

10/25 日

長崎駅コンコース

12：00～16：00

フェスタ食育

楽しい体験がいっぱい！

長崎県食育と食品の安全・安心
推進キャラクター  こびわ

長崎県食育と食品の安全・安心推進
キャラクター  びわ太郎

みにゃさん
遊びにきてにゃ

【問合せ先】 長崎県 食品安全・消費生活課 電話：095-895-2366

事前申し込みが必要です

長崎県庁1Fエントランス
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